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DISCIPLINAS TÍTULO DO MANUAL AUTORES EDITOR ISBN 

PORTUGUÊS COM TEXTOS 10º ANO 
Ana Maria Cardoso, M.ª José 

Peixoto, Vítor Oliveira 
Asa Editores II, SA 978 -989-23-0906-4 

INGLÊS (Continuação) 
UPGRADE - INGLÊS 10.º ANO 

Isabel Filipe, Isabel Martins, 

Maria Adelaide Rabaça 
Asa Editores II, SA 978-989-23-2270-4 

ESPANHOL (Iniciação) 
 

CONTIGO.ES 10 - INICIAÇÃO 

Fernando Ruiz Pérez, Luísa 

Moreira, Suzana Meira 

Porto Editora 

 

978-972-0-40704-7 

 

FILOSOFIA 50 LIÇÕES DE FILOSOFIA - 10.º ANO 
Aires Almeida, Célia Teixeira, 

Desidério Murcho 

Didática Editora, 

Lda. 
978-972-650-960-8 

EDUCAÇÃO FÍSICA 
EM MOVIMENTO - EDUCAÇÃO FÍSICA 

10.º/11.º/12.º ANOS 

Avelino Azevedo, Lúcia Rêgo, 

Paula Batista 
Asa Editores II, SA 978-989-23-2273-5 

MATEMÁTICA A 
MATEMÁTICA A - 10.º ANO 

Ana Mº Brito Jorge, 

Conceição B. Alves, Cristina 

Cruchinho, Graziela Fonseca  

Areal Editores, SA 978-989-647-168-2 

GEOGRAFIA 
GEOPORTUGAL – GEOGRAFIA 10º ANO 

António Matos, Fernando 

Santos, 

Francisco Lopes 

Asa Editores II, SA 978-989-23-2280-3 

ECONOMIA 
ECONOMIA A- 10.º ANO Elsa Silva, Helena Mendes Plátano Editora 978-972-770-937-3 
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